
番职院公〔2023〕1号

关于印发《广州番禺职业技术学院体育课管理
办法（试行）》的通知

学校各单位（部门）：

《广州番禺职业技术学院体育课管理办法（试行）》业经学

校校长办公会研究通过，现印发给你们，请遵照执行。

广州番禺职业技术学院

2023年 6月 27日
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广州番禺职业技术学院体育课管理办法（试行）

体育是学校教育的重要组成部分，是学校培养德智体美劳全

面发展人才的重要方面，为了进一步加强学校体育教学工作，深

化体育课程改革，不断提高体育教学质量，促进学生身心健康发

展，特对《广州番禺职业技术学院体育课程改革方案》（番职院

教〔2010〕33号）进行修订。

一、指导思想

为了落实 2020年 10月中共中央办公厅国务院办公厅印发

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》等有关文件

精神，坚持“健康第一”的教育理念，逐步完善“健康知识+基

本运动技能+专项运动技能”的学校体育教学模式，构建体育教

学、训练、运动竞赛、课外体育活动“四位一体”体育课程体系，

不断推进学校课程思政建设，优化整合课程资源，通过分层教学

和分类指导满足学生个性化教育需求，结合课内外一体化课程、

线上线下混合式等模式，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强

体质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人。

二、课程性质

体育课程是把身体发展、思想品德教育、文化科学教育、生

活与劳动技能教育、心智开发等寓于身体活动并有机结合的教育

课程，是高等职业院校实施素质教育和培养全面发展人才的重要

途径，是高等学校体育工作的中心环节。课程是大学生以身体练

习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达
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到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的必修课程，

是学校课程体系的重要组成部分。

三、课程目标

（一）正确树立“健康第一”的指导思想，培养大学生的“终

身体育意识”，激发大学生参加各种体育活动的积极性，熟练掌

握两项以上锻炼身体的技能和方法，提高自身运动能力和体育文

化欣赏水平。

（二）掌握如何有效提高身体素质、全面发展体能的理论知

识和方法，学会正确、客观地测试和评价自己的体质状况，养成

良好的体育锻炼行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体

魄。

（三）通过积极参与体育活动，培养学生良好的团结协作、

沟通能力和规则意识，让学生在体育锻炼过程中享受运动带来的

乐趣，提高身体素质，为培养学生职业素养，掌握职业技能打下

良好的身体基础。

（四）通过积极参与体育活动，调整自己的心理状态，形成

积极乐观、向上的生活态度，提高适应社会的能力。

四、课程分类和实施

体育课程分为体育理论课程、体育实践类课程和体质健康测

试，在大学一、二年级开设，总课时为 108学时（两年制、3+2

模式和五年一贯制高职段为 72学时），其中体育实践类课程分为

体育专项课程、体育保健类课程和运动训练队课程，具体如下：

（一）体育理论课程
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体育理论课程具体指超星平台《大学体育》线上课程，本课

程是介绍体育基础理论、体育文化、运动项目的技术和规则等相

关知识，以在线网络学习和课下自主练习为形式的课程。

此课程于第一学期开设，共 30学时，记 2学分，具体开课

时间由教务处另行通知，须在规定时间内完成课程学习和考试。

（二）体育实践类课程

1.体育实践类课程分类

1.1体育专项课程

体育专项课程是根据不同体育项目特征，分项目进行系统讲

授。分为篮球、足球、羽毛球、网球、乒乓球、定向越野、太极

拳、跆拳道、健美操、体育舞蹈、跳绳、皮划艇、飞镖等项目。

公共课教学部也可根据学生需求和教师特长申请增开其它体育

专项课， 经教务处批准后实施。

1.2体育保健课程

体育保健课程是以指导康复、保健养生为主要内容的体育课

程，主要针对部分因身体原因无法参加正常体育专项课程学习的

学生。身体原因具体指：遗传病史、伤病史、身材明显消瘦（BMI

＜19）或明显肥胖（BMI＞24）的学生，若不符合上述条件的学

生选修此课，教师有权对其进行调课处理。

1.3运动训练队课程

运动训练队课程是指针对学校各项运动训练队开展的专项

训练技术内容课程，将学校训练队训练纳入体育课管理范畴。课

程内学生必须通过指导教师专项运动技能测试后方能入队训练，
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每个体育项目仅开设一个班。专项训练队每周至少参加一次由教

练员组织的教学、训练或课外辅导活动。学生有权利和义务代表

学校参加对外体育竞技比赛和文化交流。

2.体育实践类课程实施要求

2.1学时和学分 体育实践类课程每学期 30学时记 2学分，

开设学期根据人才培养方案要求开设，其中运动训练队课程不受

学期限制。

2.2 选课方式 学生根据兴趣爱好、体育特长和身体情况

每学期自主选择其中一类课程进行学习，学生可任选一个与自己

上其它课程不冲突的体育专项教学班上课。学生选课不受学院、

专业或班级限制，自主选择上课时间、自主选择项目、自主选择

授课老师的“三自主”选课模式，重新组织班级。原则上一个学生

每学期只选修一门体育课程。学生在选修第二门体育专项课时，

需选择与已修体育专项课不同的专项课。体育保健课程和运动训

练队课程不受限制。

2.3 班级人数 为了保证教学质量，结合项目特点及场地，

教学班一般为 30至 40人（教学场地限制的个别特殊课程除外）。

2.4 上课时间 学生按照所选班级时间上课， 如遇实训等特

殊情况，经任课老师批准后，也可参加同一体育专项的其它教学

班的上课，每周只能上一次课。

2.5教师与课程 体育教师可以根据自己的专长，提出开设体

育专项课的申请，一经批准，该教师就是体育专项课指导教师。
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一个体育专项可配备多名指导教师， 也可以开设多个教学班，

每个教学班配备一名老师，相同体育专项实行统一授课标准。

2.6如遇特殊情况 室外体育课程如遇到雨天等特殊情况或

室内课程场地被学校大型活动临时占用，无法按原计划上课时，

为确保教学任务的全面落实，应采用以下两种方式组织教学：

（1）申请调配课室或将室外现场教学转为课室理论讲授。

（2）采用线上教学平台实施线上线下混合教学。

2.7关于教学用品 羽毛球、网球、乒乓球等类课程上课使

用的拍和球由学生自备。其它类根据项目特点由师生共同讨论决

定。

（三）体质健康测试

体质健康测试是根据《国家学生体质健康标准（2014年修

订）》测试标准对学生从身体形态，身体机能和身体素质等方面

综合评定体质健康水平。

此课程每学年记 6学时共 18学时记 0.5学分（两年制、3+2

模式和五年一贯制高职段学年记 6学时共 12学时记 0.5学分），

学生须每学年完成一次体质健康测试，具体测试时间和要求根据

教务处通知安排执行。

五、课程评价

（一）体育课程分类评价

1.体育理论课程 考核评价根据课程线上学习情况和理论考

试进行综合评定。

2.体育实践课程 课程采取立体化考核模式，注重过程性考
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核，具体如下：

体育实践课程

类别

考核内容 占比 备注

1.体育专项课

程

1.体育参与，学习态度和考勤 20%

2. 课外体育锻炼

（阳光校园跑）

20%

3.专项运动技能 60%

2.体育保健课

程

1.体育参与，学习态度和考勤 20%

2.课外体育锻炼 20% 可其它锻炼代

替。

3.伤病康复管理 60%

3.运动训练队

课程

1.体育参与，学习态度和考勤 20%

2.训练次数或辅导次数 20%

3.运动成绩 60%

考核结果采用“五级制”，即分为优、良、中、及格、不及

格五个等级，其中 90分（含）以上为优，80分（含）至 90分

为良，70分（含）至 80分为中等，60分（含）至 70分为及格，

60分以下为不及格。对于上课时数达不到总学时的三分之二的

学生，取消考试资格。

3.体质健康测试成绩评定根据《国家学生体质健康标准

（2014年修订）》成绩评定办法进行评定。学年测试成绩评定不

及格者，在本年度准予补测一次，补测不及格，则学年成绩评定

为不及格。学生毕业时体测成绩和等级，按照毕业当学年总分的
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50%与其他学年总分平均得分的 50%之和进行评定，《标准》测

试的成绩达不到 50分者按照结业或肄业处理。

（二）关于免修、缓考、补考、重修

1.免修：符合条件的退伍军人可申请体育课程免修，并根据

要求办理免修手续。

2.缓考：由于临时伤病等原因需要缓考，按照教务处规定的

缓考流程办理缓考，并在下学期根据教务处通知时间要求内完成

考核。

3.补考：体育课不设补考，不及格需重修。

4.重修：凡具有我校学籍的全日制学生和已结业的学生，在

有效学制年限内由于未取得人才培养方案中体育必修课的学分，

均应申请重修。

六、附则

1.本方案自颁布之日起开始试行实施。

2.本方案不包含协同本科班学生。

3.本方案由教务处、公共课教学部负责解释。

广州番禺职业技术学院办公室 2023年 6月 27日印发


